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RESUMEN. ;Cémo logran los maestros Waldorf motivar a los nifios para que aprendan a leer y, atin mds
importante, cémo logran mantener en sus alumnos el interés por la lectura a lo largo del tiempo? A través de
un enfoque en el lenguaje oral, un curriculo adaptado a las necesidades del nifio y un entorno propicio para la
expresion emocional, los alumnos Waldorf se acercan al proceso de la lectura con mayor confianza y motivacién.
Desde la perspectiva Waldorf, el proceso inicial de aprender a escribir apoya significativamente el aprendizaje
de la lectura, ayudando a afianzar la autoconfianza en el proceso lector. El objetivo de este articulo es ofrecer
una comprension detallada de las practicas pedagégicas Waldorf en el proceso de aprender a leer e identificar las
estrategias que fomentan la comprension lectora interdisciplinaria, una caracteristica fundamental del enfoque
educativo Waldorf.

Palabras claves: motivacién, comprensién lectora interdisciplinaria, narracién libre, aprendizaje de idiomas,
desarrollo infantil

ABSTRACT. How do Waldorf teachers motivate children to learn to read and, more importantly, how do
they maintain their students’ interest in reading over time? Through a focus on oral language, a curriculum
tailored to the child’s needs, and an environment conducive to emotional expression, Waldorf students approach
the reading process with greater confidence and motivation. From the Waldorf perspective, the initial process
of learning to write significantly supports the learning of reading, helping to reinforce self-confidence in the
reading process. The aim of this article is to provide a detailed understanding of Waldorf pedagogical practices in
the process of learning to read. Furthermore, it seeks to identify strategies that promote interdisciplinary reading
comprehension, a core element of the Waldorf educational approach.
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Introduccién

La adquisicién de la lectura es un proceso personal que toma anos debido a la maduracién cerebral requerida.
Esta etapa puede ser estresante debido a la presidn escolar, la dificultad para comprender conceptos y el
desafio cognitivo que implica aprender a leer en lengua materna y/o en lenguas extranjeras (Montenegro,
2007).

Las précticas de ensenanza convencionales sugieren que cuanto mds antes los nifios reconozcan letras y
sonidos, mds rdpidamente se convertirdn en lectores competentes (Suggate et al., 2013b). Sin embargo, estas
précticas que enfatizan el reconocimiento temprano del alfabeto no garantizan un interés lector a largo plazo.
De igual manera, la obsesion con la alfabetizacién temprana puede obstaculizar el desarrollo del hemisferio
derecho del cerebro, que es esencial para la creacién de imdgenes mentales durante la lectura (Johnson,
2010).

La lectura es una habilidad fundamental que no solo proporciona acceso al conocimiento, sino que
también enriquece la vida interior del nifio, contribuyendo asi a su desarrollo integral. Se trata de un acto
de comunicacidn en el cual el lector, influenciado por sus experiencias previas, interpreta el texto en relacién
con su propia realidad. La verdadera lectura se materializa cuando se generan imdgenes mentales en las dreas
frontales del hemisferio derecho del cerebro, al mismo tiempo que las palabras se identifican fonéticamente
utilizando el hemisferio izquierdo (Johnson, 2010). Este acto complejo y multifacético se considera una de
las funciones cognitivas mds sofisticadas del cerebro humano y desempena un papel crucial en el desarrollo
cofnitivo durante la infancia (Uribe et al., 2014).

La pedagogia Waldorf se destaca por su enfoque integral que cultiva un genuino interés en los alumnos
por la lectura. En este articulo, se proporciona un andlisis de las estrategias pedagdgicas esenciales para el
proceso de lecto-escritura en el contexto Waldorf. Se examinan aspectos clave, tales como la etapa inicial de
la lecto-escritura, donde se sientan las bases para el aprendizaje; la seleccién de material de lectura que motive
y estimule la imaginacién; la ensenanza de la gramdtica para fortalecer la comprension lingiiistica; asi como
la instruccién de idiomas extranjeros para ampliar las habilidades comunicativas y culturales. Ademis, se
aborda el importante aspecto del estimulo de la comprensién lectora, no solo como una habilidad individual,
sino también como una préctica social e interdisciplinaria.

Estrategias pedagégicas fundamentales para el proceso de lecto-escritura

Los maestros Waldorf utilizan diversas estrategias lidicas e interdisciplinares para motivar a los alumnos en
el aprendizaje de la lecto-escritura. Estas técnicas incluyen el uso de sonidos, actividades de movimiento y
la seleccién de materiales literarios de alta calidad. El maestro Waldorf es un narrador constante. Utiliza la
narracion libre como herramienta principal para el desarrollo del lenguaje (Easton, 1997; Steinmann, 2012).
Esta modalidad oral implica contar una historia de memoria y por lo general prescinde del libro en las manos.

La narracién libre, como herramienta pedagdgica, estimula la expresién emocional y el desarrollo del
lenguaje. Al integrar el lenguaje oral desde los primeros grados y adaptar el curriculo a las etapas del desarrollo
humano, se crea un entorno propicio para la autoexpresion y el desarrollo de habilidades comunicativas
en la escucha, la escritura, la lectura y la expresion oral. Este enfoque holistico fomenta un aprendizaje
integral, donde los nifios pueden expresar sus emociones, ampliar su vocabulario y fortalecer sus capacidades
lingiiisticas de manera armoniosa y natural.

El poder de la narracién radica en su capacidad para conectar profundamente a los alumnos con el
contenido de una leccién a través de la voz y los gestos (Bowen, 2022). El curriculo Waldorf estd lleno de
historias, que abarcan desde cuentos de la naturaleza y cuentos de hadas hasta mitos, leyendas, biografias
y relatos histéricos (Logan, 2022). La narracién de estas historias no solo fomenta el amor por la lectura al
permitir que los nifos visualicen vividamente las imdgenes descritas (Chubarovsky, 2022), sino que también
estimula la imaginacién y facilita el aprendizaje mediante el poder de los relatos (Bowen, 2022).
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El enfoque en la narracién busca influir de manera positiva en el desarrollo del lenguaje y potenciar la
creatividad y el trabajo artistico de los nifios. En general, la narracién libre permite una mayor atencién a la
audiencia y un uso efectivo del lenguaje corporal (Suggate et al., 2013a). Especificamente, la narracién de
cuentos potencia la creatividad y recuerda a los nifios la importancia de las palabras habladas y la escucha
activa, estimulando la fantasfa y despertando la curiosidad y la atencién (Dérnyei, 2001). Ademds, la
repeticién de cuentos no solo enriquece el desarrollo emocional y cognitivo, sino que también mejora la
comprensién de los conceptos presentados (Chubarovsky, 2022).

La modalidad oral puede manifestarse mediante la narracién libre, la lectura compartida (donde el adulto
como el nino leen alternadamente), y la lectura independiente (Suggate, 2014). Estas modalidades promueven
la adquisicién de vocabulario y la comprension lectora. Estudios experimentales sobre estas modalidades han
demostrado que los nifios adquieren mejor el vocabulario desconocido a través de la narracién libre, seguida
por la lectura en voz alta por parte de un adulto, y finalmente, la lectura independiente (Suggate et al.,

2013b).!

Aunque es esencial en los primeros anos, la prictica de la narracién libre sigue siendo fundamental incluso
en el cuarto grado para el desarrollo del vocabulario y las habilidades lingiiisticas de los nifios (Suggate et al.,
2013b). La narracién libre no solo permite a los nifios ejercitar su capacidad para expresarse verbalmente de
manera fluida y creativa, sino que también les brinda la oportunidad de ampliar su repertorio léxico.

Otra estrategia fundamental es recitar en voz alta un poema personalizado. Los poemas personalizados,
o “versos para el nifo”, son composiciones poéticas creadas por el maestro con el propdsito de apoyar de
manera sutil y artistica las necesidades individuales de desarrollo de cada nino. Por ejemplo, un maestro que
desea empoderar a un nifio puede utilizar metforas evocadoras y potentes, como la imagen de un volcdn,
para transmitir fuerza y resiliencia. La eleccién de la metdfora no es casual; el volcdn simboliza una energia
interna poderosa y la capacidad de superar obstdculos.

El proceso de aprendery recitar en voz alta estos versos con buena pronunciacién refuerza significativamente
su impacto positivo. Esta practica no solo mejora la autoestima y el autocontrol del nino, sino que también
fomenta la confianza al hablar en publico, la correcta entonacién y la conexién emocional con sus companeros
de clase. A través de esta actividad, los nifnos desarrollan habilidades comunicativas esenciales y fortalecen los
lazos sociales dentro del entorno escolar.

A través de estos versos, el maestro puede inspirar al nifio a reconocer y cultivar sus propias cualidades y
potencialidades, fomentando su autoconfianza y autoestima. Estos versos individualizados pueden adaptarse
a una amplia variedad de situaciones y necesidades especificas. Por ejemplo, un nifio que necesite apoyo en
su capacidad de concentracién podria recibir un verso que evoque la serenidad y la transparencia de un lago
tranquilo.

Una actividad que ayuda a generar confianza en el desarrollo comunicativo es el canto grupal. La préctica
de cantar cdnones proporciona una estructura musical que es tanto predecible como armoniosa, lo que
contribuye a un ambiente de cohesién y confianza. Cuando los nifios cantan en canon, cada voz se entrelaza
con las demds, creando una sensacién de comunidad y pertenencia. Este proceso no solo promueve la
seguridad emocional al permitir que cada nifio se sienta parte integral de un todo mayor, sino que también
fomenta habilidades musicales como la escucha activa, la coordinacién y la armonizacién.

Estrategias de aprendizaje y etapas de la lecto-escritura

En el curriculo Waldorf, cada historia se elige cuidadosamente y se presenta a través de una variedad de
movimientos (ej. movimientos cruzados), dibujo de formas, poesia y narracién libre. Todos estos elementos

1. Un estudio de dos anos realizado por Suggate y colegas (2013) comparé a nifios lectores tempranos y tardios. Los resultados
indicaron que, aunque los nifios que empezaron a leer mds temprano lefan significativamente mejor que los alumnos Waldorf al
principio, pero a los 9 y 10 anos de edad ambos grupos tenfan una fluidez lectora similar. A los 11 afios, los alumnos Waldorf
mostraron un mejor rendimiento en comprensién lectora en comparacion con los alumnos de la escuela tradicional, y a los 12 afios,
ambos grupos eran evaluados como lectores casi iguales. Estos hallazgos sugieren que “el éxito en la lectura no estd garantizado por
un comienzo mds temprano” (Suggate et al., 2013b, p. 45).
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respaldan el proceso de aprendizaje del vocabulario y ayudan a descubrir progresivamente las relaciones entre
los sonidos y las letras. Al motivar a los nifios a dibujar y moverse, se promueve el desarrollo y fortalecimiento
de las vias neuronales, sentando asi las bases para un mayor desarrollo en la alfabetizacién (Amor-Zitzelberger,
2020).

En lugar de enfocarse en el desarrollo de habilidades relacionadas con la decodificacién en edades
tempranas, los maestros Waldorf priorizan el lenguaje hablado, estableciendo asi una sélida base para las
habilidades que se requieren en el proceso de aprender a leer (Suggate et al., 2013b). Los maestros valoran
enormemente el uso del lenguaje hablado acompafiado de movimiento desde el primer grado.

El lenguaje, la alfabetizacién y el movimiento deben considerarse como un tnico contexto y no pueden
separarse entre si (Zimmer, 2010). Los maestros se comunican directamente con los nifios a través de versos,
canciones e historias, acompanando y reforzando el lenguaje oral con expresiones faciales y gestos (Kiersch,
2015). Se fomenta el desarrollo del lenguaje oral mediante actividades artisticas, canto y narracién libre,
juegos de dedos, recitaciones con lenguaje corporal, juegos que requieren equilibrio y caminatas, entre otros
(Chubarovsky, 2022; Rawson & Richter, 2000). Estas actividades, fomentan la integracién bilateral de los
hemisferios cerebrales y mejoran las habilidades verbales de los nifos (Johnson, 2010), contribuyendo asi a
una mejor comprensién de la lectura mds adelante (Cunningham & Stanovich, 1997; Sénéchal et al., 2006).

El dibujo de formas es también fundamental en el curriculo Waldorf, utilizado para preparar a los nifos
para la escritura y desarrollar habilidades motoras finas, percepcion espacial y coordinacién ojo-mano.
Comenzando con formas simples como lineas rectas, circulos y curvas, los nifios progresan hacia patrones
geométricos mds complejos, lo que mejora su control motor y concentracién. El dibujo de formas se integra
gradualmente con la escritura de letras y palabras, ayudando a los ninos a entender los movimientos necesarios
para escribir.

La etapa inicial de la lecto-escritura es crucial para el éxito académico y el desarrollo a largo plazo de los
nifios. La pintura, el dibujo con crayones de cera, el modelado con arcilla y el bordado ayudan a desarrollar
la coordinacién mano-ojo y las habilidades motoras necesarias para la escritura y la lectura. La formacién de
letras con materiales como arena, tierra, harina o cuerdas permite que los ninos experimenten las formas de
las letras de manera téctil.

El enfoque Waldorf para la lectura abarca tanto la ensenanza fonética como la ensefianza de palabras
completas, combinando esto con un método de ortografia tradicional (Burnett, 2007). Este proceso comienza
con la introduccién artistica de las letras y sus sonidos correspondientes (alfabeto ilustrado). Asi, hacia el final
del primer grado y en el segundo grado, los ninos aprenden a identificar la relacién entre las palabras y las
letras (Suggate et al., 2013b).

Las letras se ensefian a través de historias e imdgenes, permitiendo a los ninos asociar sonidos con formas
especificas. En primer grado, por cada historia contada, se deriva una consonante a partir de una imagen
dibujada para ilustrar la historia. El maestro cuenta la historia en lugar de leerla y dibuja un trazo en la pizarra
con la forma de la letra que se aprendié durante la narracién libre. Por ejemplo, la letra M puede ser ilustrada
con dos picos de montafa y diciendo que el sonido M es el primero que escuchamos al pronunciar la palabra
“montafnas”. Algunas descripciones se exploran en clase, permitiendo suficiente tiempo para participar.
Posteriormente, la historia es revisada nuevamente y probablemente continte durante la siguiente clase.

Las vocales se ensefian una vez que los nifios han aprendido un conjunto de consonantes, permitiéndoles
expresar emociones y estados de dnimo internos (van Alphen, 2009). Para ensefiar las vocales se evaltian
los valores o las emociones (ej. la alegria) que se desean trabajar en clase. Por ejemplo, el maestro podria
comenzar la clase contando un cuento que involucre palabras que empiecen con la letra “a”, como “amistad”
y “alegria’. El maestro narra una historia sobre un pequefio animal, como una “abeja”, que, a través de su
jornada diaria en el jardin, entabla amistades con otras abejas y otros insectos. Esta aventura en el jardin
podria enfocarse en cémo la abeja ayuda a otros y aprende el valor de la amistad.

Las letras mayusculas se introducen primero porque sus formas son mds simples y féciles de reconocer
para los nifios. Una vez que los nifios dominan las letras maytsculas, se introducen las mindsculas. Los nifios
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practican las letras mintsculas mediante ejercicios de escritura, juegos y actividades artisticas que desarrollan
su destreza manual y fortalecen su comprension de las diferentes formas de las letras. Estas letras, al ser mds
complejas en su forma, requieren un mayor control motor fino. Este aprendizaje se realiza de manera gradual
en un entorno que fomenta la paciencia y la repeticidn.

La letra de imprenta se utiliza principalmente para la lectura y la escritura inicial. Esta eleccién se debe
a que las formas de las letras de imprenta son mds simples y uniformes, lo que facilita su reconocimiento y
aprendizaje para los nifios. En el proceso de ensefianza, se enfatiza la claridad y la consistencia de las letras de
imprenta, ayudando a los nifios a desarrollar una base sélida en la lectura y la escritura.

Una vez que los alumnos estin cémodos y familiarizados con las formas de las letras de imprenta,
comienzan a aprender la escritura cursiva. Los nifos realizan ejercicios de trazado y repeticién de letras
cursivas, a menudo acompanados de ilustraciones y formas que refuerzan el aprendizaje. La escritura cursiva
tiende a fluir mds naturalmente y estd mds conectada con el movimiento de la mano. Este estilo de escritura
promueve una conexién mds profunda entre el pensamiento y la accidn, facilitando un flujo continuo que
mejora la coordinacién y la motricidad fina.

La transicién de la escritura a la lectura ocurre a través de la repetida escucha de historias y rimas,
descubriendo letras a partir de historias especificas, y conectando imdgenes y emociones con las expresiones.
A medida que los nifos avanzan en su aprendizaje, exploran el acto de leer a través de lo que ellos mismos
han escrito o lo que el maestro ha escrito en la pizarra (Rawson & Richter, 2000). El trabajo interdisciplinario
también es relevante. Bowen (2022) explica que las historias son la base para muchas lecciones futuras en
materias escolares paralelas. En sus propias palabras,

“... El maestro Waldorf deriva lecciones futuras de las imdgenes y eventos transmitidos en las historias. Una
leccién de matemdticas de primer grado puede basarse, por ejemplo, en el cuento de hadas de los Hermanos
Grimm, “Los doce hermanos”. Una leccién de artes del lenguaje de segundo grado puede desarrollarse ficilmente
a partir de la fabula “El zorro y las uvas”. Una leccién de biologia de cuarto grado puede surgir de un mito
nérdico. Al hacer esto, el maestro presenta al alumno los aspectos “mds frios” y abstractos de las lecciones a
través del vehiculo de las escenas imaginadas de la historia. Estas lecciones mds abstractas incluyen el trabajo con
lenguaje simbdlico (escritura y lectura) y procesos numéricos (matemdticas). El nifio encuentra estas lecciones
dentro del contexto de historias contadas vividamente para ellos, de historias que imaginaron, que construyeron
con imdgenes enriquecidas y significativas dentro de si mismos. Por lo tanto, las lecciones subsiguientes estan
“precalentadas”, presentadas y familiarizadas dentro de las imdgenes creadas por el alma.”

En los grados superiores, la imaginacién de los alumnos continta siendo crucial, y el maestro puede
fomentarla mediante preguntas que resalten aspectos que enriquezcan la experiencia (Lutzker, 2022a). El
desarrollo de la lectura cobra vida en los grados superiores a través de la lectura libre, la recitacion, la lectura
coral y la lectura en voz alta. Por ejemplo, para el ejercicio de recitacién, el maestro puede comenzar diciendo
un par de lineas con todo el grupo, luego reduciéndolo a la mitad de la clase, luego a cinco alumnos, y
finalmente a dos. Segtin van Oort (2002), este ejercicio permite que los alumnos mds débiles pierdan la
timidez y memoricen el texto.

Durante la lectura, se puede despertar y profundizar el interés al dar a diferentes alumnos la oportunidad
de leer pasajes en voz alta o interpretar partes de la obra (Lutzker, 2022a). Por ejemplo, durante la lectura
coral, los alumnos mds débiles son apoyados por los mds habiles sin sentir la vergiienza de recibir atencién
especial frente a los demds, mientras ganan confianza (van Oort, 2002). Elementos como répido/lento,
tenso/relajado, tono alto/bajo son considerados por el maestro antes de que comience la leccién (van Oort,
2002). Crear un ambiente seguro para la autoexpresion y la lectura es importante, permitiendo el desarrollo
de un sentido de comunidad en el aula.

Material de lectura y aprendizaje de la gramatica

En las clases principales Waldorf, los nifios crean su propio material de lectura a partir de cuentos de hadas,
fébulas, mitos, leyendas, poemas y biografias. A los 9 o 10 afos, en tercer grado, los nifios experimentan

www.rosejourn.com RoSE - Research on Steiner Education Vol.15 No.l 2024



Fundamentals / Grundlagen 30

un despertar transformador, cuando comienzan a experimentar el lenguaje de manera mds consciente (Roh,

2013).

El cambio de autoconciencia de los nifios segiin Rudolf Steiner, permite un desarrollo gradual de
habilidades lingiiisticas mds profundas y una mayor comprensioén del mundo que los rodea. En palabras de
Steiner, el cambio en la autoconciencia de los nifios se hace més fuerte a la edad de nueve afios y comprenden
mucho mejor lo que el maestro explica sobre la diferencia entre el ser humano y el mundo (2000).

La ensenanza de la gramdtica puede iniciarse alrededor de los nueve anos. En esta etapa, los nifios empiezan
a verse a s{ mismos como individuos separados y observan su entorno con una nueva perspectiva, lo que
les permite comprender mejor la estructura del lenguaje. Al llegar a los nueve afnos, los nifos atraviesan un
punto de inflexién conocido como el Rubicén. Para Steiner, cruzar el Rubicén en el contexto del desarrollo
infantdil significa que el nifno estd dejando atrds su conexién inconsciente e indiferenciada con el mundo

(Foller-Mancini & Berger, 2018).

En esta etapa del Rubicén, los ninos pueden escribir fibulas que hayan escuchado el afio anterior y
resaltar los sustantivos, adjetivos y verbos con diferentes colores para facilitar su identificacién. Utilizando
ldpices de colores y cuadernos, elaboran sus propios libros y cubiertas, que luego pueden leer en casa y en
la escuela (Rawson & Richter, 2000). Los nifios también pueden inventar ejemplos durante el proceso de
escritura. Inventar ejemplos es educativo en si mismo, fomentando el pensamiento y la creatividad en los
alumnos.

En cuarto grado, los nifios comienzan a adentrarse en la gramdtica mediante la creacién de sus propios
cuadernos, utilizando el material facilitado por el maestro (Navascués, 1993). El trabajo entre maestros juega
un papel relevante. Por ejemplo, el maestro de idiomas inicia la ensenanza de la ‘forma presente’ del idioma
extranjero una vez que el maestro de clase ha explorado los principales tipos de oraciones (von Winterfeldt,
2010). Para garantizar el éxito de este proceso, es esencial que exista una cooperacién activa del profesorado.

La gramdtica se explora a través de la creacién de cuadernos elaborados por los propios alumnos, lo que
fomenta una comprensién lingiiistica mds profunda y promueve su autonomia en el proceso de aprendizaje.
Durante esta etapa, los nifios comienzan a explorar de manera consciente las estructuras gramaticales y
vocabulario a través de los versos que ya conocen, lo que les permite alcanzar gradualmente un nuevo nivel de
autoconciencia (R6h, 2013). Por ejemplo, una actividad comtinmente empleada por los maestros Waldorf
consiste en tomar un poema sencillo y animar a los nifios a cambiar algunas palabras para buscar rimas
(Bowen, 2022), lo que les permite interactuar con el lenguaje de manera artistica y creativa.

Los fundamentos de la analogia pueden ensefarse entre los nueve y diez afios, mientras que la sintaxis
puede introducirse de manera mds formal a partir de los doce afos. Este enfoque graduado permite a los
alumnos asimilar gradualmente los conceptos gramaticales de manera que se ajusten a su desarrollo cognitivo,
prepardndolos para un aprendizaje mds profundo y significativo en el futuro.

Ensefar idiomas extranjeros

La pricticaartistica es fundamental en el aprendizaje de idiomas extranjeros. Una amplia variedad de canciones,
juegos, poemas e historias estdn basadas en el enfoque de “aprender haciendo” (Lutzker, 2022a). Desde los
primeros afios, los nifios de los colegios Waldorf son expuestos a dos idiomas extranjeros, permitiendo que
los nifios “se sumerjan emocionalmente en el flujo de escuchar y experimentar el idioma” (Réh, 2013, p. 10).

Segtin Jaftke (2005), exponer a los ninos a nuevos sonidos, entonaciones, ritmos y formas de expresion
enriquece su conciencia lingiiistica, lo que a su vez contribuye al desarrollo de su lengua materna. El maestro
apoya a los ninos en el desarrollo de habilidades conversacionales a través del canto y el lenguaje poético, al
mismo tiempo que los familiariza con elementos paralingiiisticos como la entonacién.

Tanto los maestros de lengua materna como los maestros de lenguas extranjeras brindan a los ninos la
oportunidad de sumergirse en el mundo del lenguaje a través de una variedad de actividades dindmicas
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y estimulantes. Estas actividades incluyen movimientos, dramatizaciones y didlogos, entre otros recursos
creativos. Este enfoque no solo busca ensefar el idioma, sino también cultivar un amor y aprecio por la
comunicacion verbal, haciendo que el aprendizaje sea emocionante y significativo para los alumnos.

Durante los primeros tres afnos escolares, los maestros se comunican directamente con los alumnos,
prescindiendo de herramientas como grabaciones o dispositivos similares. El maestro enriquece su expresion
verbal con gestos faciales y movimientos (Kiersch, 2015). Este enfoque destaca la importancia de los sonidos
y evita las explicaciones intelectuales o traducciones, con el propésito de fomentar el placer por hablar. Esta
habilidad se desarrolla mediante el mismo uso activo del lenguaje hablado (Petersen, 2013). Se incluye un
repertorio amplio de trabalenguas, rimas, canciones, poesia, rimas con movimiento, entre otros.

Para aprender un idioma extranjero, los nifos necesitan experimentar alegria, ya que “esta alegria es un
requisito indispensable para hablar” (Petersen, 2013, p. 29). Para satisfacer las necesidades de los alumnos
mds grandes, se adopta un enfoque particular en la ensefianza de la lectura. Se seleccionan textos con el
propdsito de que los alumnos los lean y luego los relaten con sus propias palabras, incorporando comentarios
y discusiones (Kiersch, 2015).

Las escuelas Waldorf integran dimensiones poéticas y dramdticas en todas las etapas del aprendizaje.
La poesia se utiliza de manera creativa, animando a los nifios a interactuar con el lenguaje; por ejemplo,
cambiando palabras en los poemas para encontrar rimas. La musica también se incorpora al aprendizaje,
estimulando la imaginacién a través del lenguaje y la melodia (Bowen, 2022).

En los grados superiores, se emplean diversas técnicas de lectura como la lectura libre, recitacién, lectura
coral y lectura en voz alta. Los maestros consideran elementos como el ritmo, la tensién y el tono para crear
un ambiente seguro y fomentar la autoexpresion. El teatro lirico y el teatro de cdmara permiten a los alumnos
explorar la literatura de manera profunda, enriqueciendo su comprension y apreciacién literaria (Lutzker,
2022a).

Motivacién en el aprendizaje y comprensién lectora interdisciplinaria

La motivacién del alumno abarca una amplia gama de fuerzas que generan energfa, fortaleza, intensidad y
persistencia, asi como también direccién y propdsitos detrds de la accién (Reeve, 2012). La motivacién es un
factor determinante que precede y da forma al compromiso estudiantil (Reeve, 2013).

El compromiso estudiantil (student engagement) se define como un “evento en el aula relativamente
publico, objetivo y observable” (Reeve, 2012, p. 167). Este concepto representa un proceso individual
que se relaciona con todas las interacciones que tienen lugar en el aula (Schlag, 2021), comprendiendo la
interaccion entre el material de aprendizaje, los compafieros de clase y los maestros (Montenegro, 2017a). El
compromiso estudiantil abarca dimensiones como la conductual, emocional, cognitiva y agéntica.

El andlisis de los intereses y comportamiento de los alumnos es crucial para tomar decisiones al momento
de ensenar. Por ejemplo, en el contexto de aprender a leer, los maestros pueden tener en cuenta (a) la
atencién de los alumnos (compromiso conductual), (b) el disfrute o rechazo que experimentan durante el
acto de leer (compromiso emocional), (c) el esfuerzo que dedican a comprender la lectura (compromiso
cognitivo), y (d) las iniciativas para interactuar y mejorar la comprensién a través de ideas o preguntas
(compromiso agéntico). Dependiendo de los niveles de compromiso observados, el maestro puede moldear
mejor su enseflanza y escoger el material de aprendizaje.

El interés por la lectura estd ligado a la relevancia del material que los alumnos identifican. Es crucial
seleccionar literatura de calidad que se ajuste a su etapa cognitiva y emocional, especialmente durante la
adolescencia. Los adolescentes, en esta etapa de bisqueda de libertad, se interesan en obras que exploran
experiencias de libertad, lo que expande su conocimiento y perspectiva, y promueve el pensamiento critico
(Cambria & Guthrie, 2010).

La comprensién lectora puede abarcar diversas disciplinas, lo que implica la habilidad de entender,
interpretar y analizar textos desde multiples perspectivas. En el contexto de la pedagogia Waldorf, se aspira a

www.rosejourn.com RoSE - Research on Steiner Education Vol.15 No.l 2024



Fundamentals / Grundlagen 32

cultivar no solo habilidades de lectura, sino también a formar ciudadanos comprometidos y responsables que
utilicen la lectura como herramienta para contribuir al bienestar colectivo y promover valores. Esta capacidad
permite integrar conceptos e ideas de diferentes dreas del conocimiento, lo que facilita una comprensién mds
completa y en un contexto social y cultural determinado.

Esta habilidad de comprension lectora interdisciplinaria se observa en clase, especialmente en los grados
superiores, cuando el maestro presenta literatura (por ejemplo, una obra cldsica) y abre un espacio de reflexién
grupal para analizar el texto desde una perspectiva interdisciplinaria. Esta prictica permite a los estudiantes
relacionar la obra literaria con contextos y realidades actuales, como el drea de la politica y la legislacién
internacional, promoviendo una comprensién mds profunda y relevante del contenido.

Reconocer y fomentar los intereses de los alumnos en otros idiomas, otros contextos y otras culturas
puede promover una comprensién lectora interdisciplinaria. El objetivo es cultivar hdbitos de aprendizaje
creativos y duraderos, transformando la educacién en una prioridad de por vida en lugar de convertirse en
una actividad tediosa. Ademds, al promover habilidades de comunicacién intercultural y actitudes inclusivas
hacia la diversidad cultural, se sientan las bases para la comprension lectora interdisciplinaria.

Las caracteristicas del enfoque Waldorf implican también un énfasis inicial y s6lido en el compromiso
emocional (Montenegro, 2017a). Como lo expresan Cambria y Guthrie (2010), “habilidad y voluntad
(motivacién) van de la mano” (p. 16). A medida que los alumnos adquieren confianza, estdn “dispuestos a
trabajar mds duro y pueden aprender mds ficilmente” (Au, 2005, p. 175).

La priorizacién de pedagogias que apoyan la dimensién emocional de los alumnos es crucial, ya que estas
pedagogias tienen efectos muy positivos en los maestros y en los resultados de aprendizaje a largo plazo de
los alumnos (Kelly et al., 2022). Para los maestros Waldorf, las estrategias pedagdgicas que se enfocan en
la dimensién emocional ayudan a los alumnos a desarrollar habilidades lingiiisticas con mayor confianza y
mayor motivacién a través del tiempo (Montenegro, 2007b).

En resumen, la comprensién lectora interdisciplinaria, discutida en este articulo, describe a un alumno
que ha desarrollado la capacidad de involucrarse activamente en el contenido que lee, explorando ideas,
perspectivas y realidades. Este compromiso implica una motivacién intrinseca para comprender el mundo
que lo rodea. Esta habilidad es altamente apreciada en los contextos educativos de la pedagogia Waldorf.

Conclusiones

Los maestros Waldorf emplean una amplia gama de estrategias ltdicas e interdisciplinares para fomentar
la motivacién de los alumnos hacia el aprendizaje de la lectura. Estas técnicas abarcan desde el uso de
sonidos y actividades de movimiento hasta la seleccidon cuidadosa de materiales literarios de alta calidad. La
narracién libre emerge como una herramienta pedagdgica inicial y efectiva que no solo estimula la expresién
emocional, sino que también facilita el desarrollo del lenguaje y promueve el interés en la lectura. Al integrar
el lenguaje oral desde los primeros grados, adaptar el curriculo a las distintas etapas del desarrollo humano
y crear un entorno propicio para la autoexpresion, los alumnos desarrollan confianza en sus habilidades de
lectura, facilitando un interés duradero y el desarrollo de una comprensién lectora interdisciplinaria.
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