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RESUMEN. Las vifietas perceptivas tienen su origen en un método fenomenolégico-reflexivo que hace parte de
la fenomenologfa y es implementado en la formacién y la prictica de profesionales de la educacién en entornos
escolares y extracurriculares, asf como expertos en pedagogia curativa. Este método tiene el objetivo de identificar
las caracteristicas significativas en los momentos y acontecimientos individuales, especialmente en el trabajo con
nifios, adolescentes y adultos. Esta metodologia recién desarrollada comprende la percepcién y la descripcién
fenomenolégica, asi como tres fases de reflexién. En el programa de licenciatura nos enfocamos en el trabajo
fenomenolégico y productivo y en los ejercicios correspondientes, mientras que en el programa de maestria
profundizamos nuestras reflexiones con el objetivo de obtener informacién sobre nuestras propias actitudes
y acciones, ademds de la comprensién y el diagnéstico individualizado. El articulo presenta los fundamentos
tedricos, los métodos y las aplicaciones del trabajo con vifetas perceptivas.

Introduccién

“Qué mal me tratas a mi!”

Los nifios de grado 3° han ocupado sus puestos en el salén y guardado casi todo su material escolar y
sus pertenencias en sus mochilas. Una nifia sigue jugando con un pequefo gato de papel hecho por ella
misma. La profesora se pone delante de sus estudiantes, mira a todos los nifios y espera a que todos estén
listos para empezar el dia juntos. Se da cuenta de que una nifa sigue jugando con algo en las manos y se
dirige hacia ella con expresién firme. “Cara, por favor, guarda eso”, le dice amablemente y con claridad.
“No, el animal tiene que estar fuera”, responde Cara determinadamente. “jCara!”, la profesora llama a su
estudiante con voz un poco mids alta. “jQué mal me tratas a mi!”, contesta Cara, pone el gato de papel en
su mochila, murmura algo y con espalda recta toma asiento. (VP 1; Barth & Wiehl, 2023b, p. 115)

Esta vifieta perceptiva (VP) describe una escena escolar que probablemente se reproducird innumerables
veces de forma similar. Un momento sorprendente e imprevisible sobresale del desarrollo previsto de la clase.
La alumna Cara estd ocupada con su gato de papel, es decir, con algo distinto de lo que la maestra espera
de ella. Esto da lugar a un breve didlogo en el que Cara se niega inicialmente a seguir la invitacién de la
profesora; sin embargo, posteriormente sigue sus instrucciones. Este tipo de acontecimientos alteran una
rutina establecida o llaman la atencién por un comportamiento sorprendente y pueden dar lugar a las vinetas
perceptivas. Como “recreaciones” lingiiisticas (Schwarz, 2020, p. 56), las VP documentan momentos que
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tienen un impacto, que se vivencian directamente de forma significativa y cuyos matices de significado se
exploran a través de la reflexién. Al igual que las vifietas, las anécdotas o las imdgenes cognitivas, las vifetas
perceptivas son breves textos narrativos que se utilizan como descripciones fenomenoldgicas en la formacién
de educadores y la investigacién pedagdgica (Barth & Wiehl, 2023b, pp. 134-136). Nuestra definicién es:

“Las vifetas perceptivas proceden de un método fenomenolégico que incluye observaciones pricticas,
escripciones, pasos reflexivos y aplicaciones profesionales-pedagégicas™. (ibid., p. ; traducido al espafo
d ion fl | f les-ped bid., p. 119; traducido al espafol

Inspiradas por la investigacién de vinetas y anécdotas realizado por la red VignA, desde el ano 2019
desarrollamos vifietas perceptivas como método de observacion, descripcion y reflexion fenomenolégica en
el Instituto de Pedagogia Waldorf, Inclusién e Interculturalidad de la Universidad Alanus de Mannheim.
El trabajo con vifietas, que en la red VignA se utiliza especificamente para la investigacién “por parte del
alumno” y la comprensién de los procesos de ensenanza (Agostini et al., 2018; Schratz et al., 2012), se
entiende como la “exploracién” en el sentido de la fenomenologia de Husserl, a través de la cual las cosas
llegan a ser conocidas no como lo que son, “sino como aparecen a los sentidos humanos y — al reconocer,
percibir, captar, comprender — a la conciencia” (Peterlini, 2020, p. 122). Esta cualidad de observacién y
cognicién fenomenolédgica también se aplica al trabajo con vifietas perceptivas. La narracién de historias
centradas en el cémo abre tanto lo externo percibido con los sentidos, como los procesos internos a través de
los cuales un fenémeno puede ser sentido, imaginado y pensado, y en tltima instancia convertido en objeto
de observacién e interés de investigacion.

Utilizamos el trabajo con vinetas perceptivas en los programas de licenciatura y maestria en pedagogia
Waldorf y pedagogia curativa para poder visualizar momentos significativos en el trabajo educativo con
nifios, jovenes o adultos. Se usa también en el trabajo diagndstico, la reflexién actitudinal y en diversos
proyectos de investigacién. Como breves textos narrativos, las vinetas perceptivas pueden ser escritas en
primera o tercera persona, es decir, desde el punto de vista del autor o en forma de observacién. Lo decisivo
es que expresen tanto los acontecimientos externos como los impulsos, sentimientos, ideas y pensamientos
internos sin ser demasiado graficas y que no haya suposiciones ni interpretaciones anticipadas. Los niveles
de significado y la referencia a los conocimientos técnicos se analizan en un trabajo de reflexién posterior
de varias fases, que — dependiendo de los intereses investigativos o laborales — no se categorizan, sino que
se identifican las caracteristicas y necesidades, dicho de otro modo, estas fases facilitan los diagnésticos y
el desarrollo de actitudes y acciones pedagégicas. En las secciones siguientes se tratard la metodologia de
las vifietas perceptivas, su ubicacién en la fenomenologia filoséfica y pedagogica (Cap. 2), su génesis a través
del asombro, la percepcion y la observacion de momentos pedagdgicos (Cap. 3 y 4) incluyendo los ejercicios de
percepcion fenomenoldgica (Cap. 5), a través de un proceso de escritura creativa (Cap. 6) y las fases de reflexion
(Cap. 7), asi como la profesionalizacion y el desarrollo de la actitud pedagégica (Cap. 8).

Somos conscientes de que este formato de texto sélo puede considerarse un método de formacién e
investigacién utilizable a través de su conexién con la prictica pedagdgica, en la que se percibe y observa a
las personas, y a través de los métodos de percepcién, observacién y descripcién fenomenoldgica. Con esta
condicién se puede crear por un lado una metodologia que proporciona conocimientos sobre las personas
observadas, y por otro, conocimiento sobre los educadores e investigadores que participan en la accién o la
perciben de cerca. La reflexidn, la interpretacion y la evaluacién forman parte del enfoque metodoldgico,
o mds bien son partes de él. Las vifietas perceptivas no tendrian otro significado que el de textos literarios
si no estuvieran integradas en un proceso que busca conocimientos a través de situaciones individuales.
Este procedimiento prepara el terreno para nuevos descubrimientos en los 4mbitos de la antropologia, la
psicologia del desarrollo, el diagnéstico o la “observacién del nino” o la “conferencia del nifio” (Wiehl, 2019,
pp. 178-180; Barth, 2020, pp. 163-165), la actitud y el desarrollo de la accién pedagégica. Hay que justificar
este proceso fenomenoldgico como base de una pedagogia orientada a las necesidades y el desarrollo del
individuo.
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Posicionamiento en la fenomenologia pedagégica

La fenomenologia como método de investigacién y cognicidn estd adquiriendo cada vez mds importancia
en las ciencias de la educacidn, la filosofia y otras disciplinas. En particular, los métodos cognitivos de
la fenomenologia filoséfica, su desarrollo inicial realizado por Edmund Husserl, Martin Heidegger y su
desarrollo posterior por Aron Gurwitsch, Maurice Merleau-Ponty, Emmanuel Lévinas, Jean-Luc Marion,
Paul Ricceur, Ldszl6 Tengely, Bernhard Waldenfels y otros fenomendlogos se han adaptado continuamente.
Durante mds de cien anos cientificos han estado actualizando e investigando constantemente dichos métodos
con diversos enfoques de la investigacién fenomenolégica (Brinkmann, 2019; Alloa et al., 2023). Una amplia
coleccién de textos fuente de la fenomenologia pedagégica y numerosos estudios demuestran su relevancia
para metodologias que no tratan de encontrar respuestas a una pregunta de investigacién especifica, pero
en las que originalmente comienza la capacidad de maravillarse y comprometerse perceptivamente con lo
que sucede en el mundo (Barth & Wiehl, 2023b, pp. 86-88) como la “observacién participante”, que tiene
su origen en la etnografia (Brinkmann, 2015, p. 531). El asombro, la percepcién abierta y la observacién
atenta - como en la “participacién observacional” o la “experiencia participativa” (ibid, p. 531) o como en la
filosofia de Platén y Aristételes (Matuschek, 2017, pp. 17-19) - estdn al principio del reconocimiento y la
percepcién fenomenoldgica.

Por lo tanto, estas habilidades desempenan un papel especial como enfoque abierto con todos los sentidos
en el trabajo fenomenoldgico con vinetas perceptivas, en el sentido de que se practican explicitamente
como formas elementales de acceder a momentos que llaman la atencién dentro del campo de la actuacién
pedagdgica o en otros contextos (Cap. 3).

La fenomenologia como ciencia examina el proceso de percepcién y cognicidn, asi como la presencia
fisica de la persona que percibe y entiende la subjetividad y los actos individuales de actos de conciencia
como formas de acceder al mundo que nos rodea. Segtin la fildsofa francesa Corine Pelluchon (2019), es
crucial que el mundo vivo no se construya utilizando conceptos abstractos, sino que él mismo vuelva a ser
una base original de la ciencia y se reduzca la separacién entre sujeto y objeto. No se trata de adoptar una
“perspectiva superior y resumida’ como aproximacion a la realidad, sino de elegir una “aproximacién lateral”,
“variar y cambiar la propia perspectiva y aprender de los demds” (ibid., p. 78).

“Asi{ la fenomenologfa es un método que permite redescubrir los horizontes de significado y de situaciones
oscurecidos o borrados por la actitud natural que busca objetivar dichos horizontes. Lo consigue sin salir del
dmbito de la experiencia o de la vida de la conciencia, incluso cuando la heterogeneidad de otras formas de
existencia enfatiza los limites de nuestra capacidad para conocerlas por completo”. (ibid.)

Esta capacidad de adoptar un enfoque lateral en el proceso de percepcidn fenomenoldgica desde diferentes
perspectivas diferentes estando fisicamente presente y experimentando lo que estd sucediendo, constituye
la condicién fundamental para explorar y comprender una antropologia y una psicologia del desarrollo
experimentadas en el mundo cotidiano, asi como para una pedagogia orientada hacia la individualidad en el
ser humano y el devenir humano.

Implica presenciar el otro y también poder experimentar sus expresiones, acciones y necesidades a través
de la “coexistencia” corporal, que “resulta ser su propio modo de seres existiendo y encontrdndose dentro del
mundo. En la medida en que la existencia existe en absoluto, tiene la naturaleza del ser-juntos” (Heidegger,
20006, p. 125). En el “ser-con” o la “coexistencia”, es decir, en la presencia compartida, una contraparte
y su alteridad s6lo puede ser experimentada como tal sensorial-, emocional- y mentalmente. Porque al
percatarnos del otro, se revela su rostro y emerge “todo el sentido” (Lévinas, 2013, pp. 220-221.). “El milagro
del semblante viene de otra parte, de donde ha venido y a donde también se retirard” (ibid, p. 227). En el
rostro del Otro - representante de lo dado en si - el Uno intuye la razonabilidad.

En la percepcién fenomenoldgica, lo que aparece a los sentidos se revela como “lo dado” (Marion, 2015,
p. 44), que debe su expresién a acontecimientos, acciones y enunciados externos, pero que no se limita a
ellos. Segtin Marion, “lo dado” significa que nos enfrentamos “con los fenémenos de las cosas en su primera
originalidad, por asi decirlo en su momento de nacimiento, donde se manifiestan incondicionalmente
como ellos mismos y a partir de ellos mismos” (ibid., p. 29). A través de la percepcién abierta, el asombro
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inicial y la observacién atenta de los fenémenos que llaman nuestra atencién se lleva a cabo la coexperiencia
emocional y mental en la cual el sujeto perceptor participa activamente. Pues “la percepcién humana [...]
no es una relacién solitaria de un sujeto con su mundo. Siempre contiene la posible presencia y las posibles
perspectivas de otros” (Fuchs, 2020, p. 160). En el sentido de Husserl (2016, p. 18), incluye - ademds de
todos los fenémenos externos - sentimientos, ideas y pensamientos que surgen inmediatamente, es decir, los
pensamientos, las experiencias internas activadas por la sensacién y los recuerdos de experiencias anteriores.
La relacién corporal en todas las dimensiones vivenciales es uno de los prerrequisitos centrales del trabajo y
la investigacién fenomenoldgica, que requiere no sélo una actitud abierta, sino también la presencia fisica de
la persona que observa. Sin esta presencia, un dado fenomenal inequivoco no seria perceptible; no llegaria a
la conciencia, sino que permaneceria en el dmbito de la suposicién, imaginacién o ficcién. La presencia real
del sujeto perceptor y observador en la situacién pedagégica o en otra situacién de la vida es una condicién
de la exploracién fenomenolégica del mundo que nos rodea.

El asombro como actitud abierta en el contexto educativo

El asombro es “provocado por momentos que trascienden los limites de lo ordinario en direccién a lo
inesperado [...]” (Gess, 2019, p. 15). La vifieta perceptiva presentada anteriormente (ver VP 1) fue escrita
por la persona que observa y describe, capturando un momento de atencién. No documenta el transcurso
de la leccidn, sino una escena que parece una perturbacién o irritacién y al mismo tiempo se presenta como
un elemento sorprendente que sobresale de lo habitual, previsto y esperado. Mientras la profesora quiere
empezar la lecciéon con todo su grupo y exige la atencién y concentracion de todos, la nifia no se ajusta a lo
esperado, sino que sigue jugando con su gato de papel. El suceso podria pasarse por alto, pero se convierte en
el centro de atencién de la profesora, cuyo rostro severo y el anuncio: “Cara, por favor, recégelo”, contribuyen
a revelar el juego de la nifia - que desde otra perspectiva puede ser insignificante para el grupo y el transcurso
de la leccidn. El primer aumento de atencién llega con la rdpida respuesta de Cara: “No, el animal tiene que
quedarse fuera”. La situacién llega a un punto critico cuando la profesora grita “Cara” como amonestacién
verbal y su estudiante contesta con las palabras “Qué mal me tratas a mi”. Queda evidente que este momento
de atencién puede ser considerado — segiin la actitud y la identificacién con una u otra persona involucrada,
la maestra o Cara — como una transgresion de los limites en sentido negativo o como una capacidad de
reaccionar imaginativamente y asertividad por parte de la estudiante. El simple hecho de dejarse sorprender
por esas pequefas perturbaciones requiere la capacidad de maravillarse. Ser capaz de maravillarse significa
poder dedicarse de forma abierta y devota a las demds personas, sus acciones y expresiones. En el asombro, lo
inesperado puede desencadenar un sentimiento de admiracién o incluso de estupor. El asombro se produce
porque “Es un acto que no he iniciado, pero en el cual estoy presente, como si estuviera en medio de un
despertar.” (Meyer-Drawe, 2011, p. 199). Sin embargo, el asombro en el contexto educativo es menos un
asombro platénico en espera de una revelacién desde el mundo ideal, sino que corresponde mds bien al
asombro aristotélico al comienzo de la busqueda del conocimiento (Matuschek, 2017, pp. 19-21).

En el campo perceptivo de una persona observadora, lo que se da ante el asombro o estupor sobresale de
un fondo u “horizonte” (Waldenfels, 2018, p. 68). El término fenomenoldgico “horizonte” contiene “todo
lo demids que se experimenta cuando algo se experimenta como tal” (ibid.). Si algo inusual o sorprendente
destaca del fondo mds o menos especifico, puede provocar curiosidad e interés. Al mismo tiempo, la atencién
se ve atrapada en el “doble juego de atraer la atencidn y prestar atencién” (Breyer, 2011, p. 138): Quien
“presta atencién responde a algo que entra el horizonte de lo dado como un punto de atraccién, como una
pregunta o como una accién que pide una reaccidn [...], y rdpidamente se ubica delante de una respuesta
posible tanto temporal- como relacionalmente” (ibid., pp. 138-139). Por ejemplo, durante un paseo por la
naturaleza, la mirada se desvia hacia un borde forestal, frente al cual se distingue una silueta en movimiento.
Tras unos instantes de enfoque, la silueta, al principio borrosa, se define gradualmente gracias al resplandor
de las hojas en lo alto de los drboles, y pronto, se distingue claramente a una persona en bicicleta con un
perro corriendo tras ella. (Barth & Wiehl, 2023b, p. 34). La mirada fenomenoldgica deambula interrogante
y escrutadora a lo largo del “horizonte” y finalmente se centra en lo llamativo. Una vez advertido como algo
especial, se categoriza en la propia red de ideas y conceptos basados en experiencias anteriores de fenémenos
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similares acompanado de preguntas, sentimientos, ideas y pensamientos. Mirar hacia fuera o darse cuenta
de fenémenos externos y las sensaciones internas que los acompanan forman un “horizonte de percepcién
interno y [...] externo” (Breyer, 2011, p. 130).

En el trabajo con vifietas perceptivas, el asombro es una clave para acceder al mundo, para entrar en
relacién con otras personas y seres vivos, tomar conciencia de sus peculiaridades e idiosincrasias y para
experimentar sus comportamientos y acciones. Los momentos especiales atraen la atencién y el interés de
una persona observadora, para cuya conciencia se presentan como algo “dado” y al mismo tiempo sobresalen
de un fondo u “horizonte” general. Esta aparicién de un fenémeno frente a otro se debe a la experiencia
subjetiva, porque s6lo un observador puede sentirse afectado, conmovido o curioso por un determinado
acontecimiento; otra persona quizd no podria notarlo. Volverse hacia una cosa o persona con asombro queda
a la decisién y sensibilidad del sujeto perceptor, que desea dedicarse a un hecho fenoménico a través del “ser

con” (Heidegger, 2006, p. 118) debido a su presencia.

A partir del asombro fenoménico, hemos desarrollado el método de las vifietas perceptivas con todas
las implicaciones que ello conlleva para “una reserva de libertad inimaginable” (Dufourmantelle, 2019, p.
29) y al mismo tiempo para la preservacién de lo misterioso. No sabemos qué nos encontraremos, lo que
nos afectard o lo que se nos revelard cudndo observamos una clase, a un solo nifio o a otras personas. Sélo
sospechamos que cada situacién y cada persona pueden albergar algo sorprendente que inicialmente sigue
siendo un misterio del que nos gustaria “apoderarnos” (Dufourmantelle, 2021, p. 27). Pero se nos escapa
por dos razones: “En primer lugar, precisamente debido a su propia naturaleza y, en segundo lugar, porque
es el nucleo inseparable del desarrollo de la persona, su impulso interior. Todo lo secreto es devenir. Lo que
se oculta es secreto”. (ibid.) De acuerdo con el argumento de la filésofa francesa Anne Dufourmantelle, es
importante - sobre todo en la fase del asombro y la realizacién de un momento conmovedor - preservar los
secretos como lo otro (algo distinto y desconocido), y describir Gnicamente la apariencia como lo externo y
observable.

Percibir y observar — dos modos de acceso bésicos

En la experiencia cotidiana, la percepcién y la observacién se funden perfectamente y, por tanto, casi no
se diferencian entre si. En su publicacién (Heinzel & Prengel, 2002; Reh, 2012) escrita en el ano 1966
sobre la observacién del comportamiento en la formacién y el trabajo de educadores, Carl Friedrich
Graumann caracteriza la observacién como una forma de percepcién; la percepcion siempre tiene lugar
desde una determinada perspectiva y puede conducir a la observacién como actitud de busqueda selectiva
(Graumann, 1966, pp. 86-87). En cuanto aparece algo inesperado durante la percepcidn - por ejemplo, al
mirar sin intencién el lindero de un bosque, algo inesperado aparece y vuelve a desaparecer - se produce la
“perplejidad” y la “curiosidad”; esto transforma el comportamiento perceptivo en una busqueda atenta y
guiada por el interés, y finalmente en una observacién cientifica y sistematizada que puede repetirse (ibid.).
Asi, la percepcién y observacién pueden distinguirse entre si:

“El modo de percepcién intencional y atento-selectivo, que presta atencién a aspectos muy concretos en
detrimento de la determinacién de otros, lo denominamos observacién. A diferencia de la percepcién normal,
el comportamiento de observacién es mds planificado, mds selectivo, determinado por una actitud de bisqueda
y centrado desde el principio en la posibilidad de evaluar lo observado”. (ibid., p. 86).

Si nos basamos en la interpretacién de Sabine Reh (2012) de esta distincién elemental, se hace evidente,
especialmente en el contexto pedagdgico, que la percepcién fenomenoldgica, que busca abstenerse de
suposiciones y juicios, puede en efecto conducir directamente a una observacién atenta y guiada por el interés,
pero precisamente al abstenerse conscientemente de explicaciones e interpretaciones, produce impresiones
y experiencias mucho mds detalladas que una investigacién impulsada por una pregunta de investigaciéon
como en la investigacién etnogrifica (Brinkmann, 2015, p. 531). Sin embargo, para que un momento
inusual impacte al observador es fundamental que la percepcidn sea captada por la atencién. Solo prestando
atencién el observador se focaliza en un acontecimiento y en la accién o el enunciado que lo provoca - como
queda demostrado en la siguiente vifieta perceptiva:
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Una mosca

Estds sentado a mi lado y la profesora estd explicando algo sobre fracciones. Una mosca vuela delante
de ti mientras todos hacemos las cuentas juntos. Con cuidado y destreza sacas la funda de tus lentes. La
abres lentamente, tus ojos siguen a la mosca todo el tiempo e intentas atraparla con el estuche. Y de una
la atrapas. Inclinas la cabeza hacia la funda y la abres con cuidado. La mosca estd posada en el pano de tus
gafas, que abres cuidadosamente con los dedos, lo sacas con calma y lo colocas sobre la mesa. El animalito
sigue sentado sobre él. Lo miras absorto y lo observas un rato mientras se aleja volando. Me pregunto
qué pasa por tu cabeza. ;No oyes el ruido que hay en la clase? Estds completamente inmerso en tu propio

mundo. (VP 2; Barth & Wiehl, 2023b, p. 142)

La conspicua o - segin la perspectiva - discreta “situacién se transforma en un momento especial a
través del tipo de expresion lingiiistica y, por tanto, en un gesto que dirige la imaginacién del lector al
punto exacto de atencién que desencadena el entusiasmo” (Barth & Wiehl, 2023b, p. 106). Sensaciones
positivas o negativas en todos los matices acompanan a la co-percepcién y la observacién. El sentido y
el significado resuenan en esta sensibilidad. Por lo tanto, en el trabajo fenomenoldgico, la cuestién de lo
“esencial y necesario” (Gurwitsch, 1974, p. 193), es decir, el “horizonte” (Merleau-Ponty, 1966, p. 92)
determina su significado.

“Asi pues, es el horizonte el que garantiza la identidad del objeto en la investigacién de la mirada [...]. En otras
palabras: mirar un objeto es habitarse en él y desde él ver todas las demds cosas segtin sus lados vueltos hacia ¢l
[...]; asi el objeto es visto en todos los momentos, tal como es desde todos los lados, y a través del mismo medio,
la estructura del horizonte” (ibid., pp. 92-93).

Los fendmenos “acompanan referencias a lo [...] no dado” (Gurwitsch, 1974, p. 193), que se eleva de la “razén
observadora” al nivel de las leyes y los conceptos, es decir, al nivel de las interpretaciones. “El pensamiento
que interviene en la observacion es, por asi decirlo autorreflexivo y externamente reflexivo, ya que la persona
que observa es capaz de reflexionar sobre su propio proceso cognitivo y sobre el objeto” (Barth & Wiehl,

2023b, p. 66).

Ejercicios para la percepcién fenomenolégica

Para practicar y aprender una actitud abierta ante los acontecimientos en el drea de accién educativo, es
importante entrenarse en la percepcién con todos los sentidos y en la observacién focalizada. A diferencia
del asombro, que siempre va acompanado de sentimientos y sensaciones, la percepcién es un acercamiento
abierto, empdtico y desprejuiciado a un acontecimiento con todos los sentidos. Las transiciones entre la
percepcién sensorial pura, en la que sélo se captan impresiones distintas (a través del oido, la vista, el tacto,
etc.), y el asombro son fluidas. Pues el estado de percepcién pura, que revela un mundo de lo dado, pero
diferenciado entre si, dificilmente puede mantenerse. En cada momento de entrega perceptiva surgen
sentimientos, ideas y pensamientos que intervienen y dirigen la percepcién hacia lo externo y lo interno al
mismo tiempo. Poder distinguir entre las dimensiones del contenido perceptivo externo e interno deja claro
que no hay sucesos externos que entren en la conciencia sin que se produzcan procesos internos, psicolégicos
y mentales. Todas las percepciones sensoriales van acompanadas de sensaciones que pueden registrarse asi,
pero que pueden desencadenar el momento de ser afectado. La sensacién de afectacién surge en la transicién
al asombro y la observacién atenta ante un fenémeno; dirige la conciencia hacia acontecimientos como Cara
y su profesor (VP 1) o la mosca atrapada con el estuche de las gafas (VP 2), que se destacan de lo ordinario
y, por tanto, adquieren un significado especial para la percepcién personal. La observacién atenta cristaliza
la escena, que luego se registra en la descripcion fenomenolégica. De este modo, la mirada se dirige desde el
interior, a través de una relacién emocional y mental con el acontecimiento y su significado percibido.

En la experiencia cotidiana, estos procesos suelen realizarse de forma inconsciente. Sin embargo, pueden
experimentarse de forma diferenciada mediante ejercicios especificos, por ejemplo, del “entrenamiento
préctico del pensamiento” de Rudolf Steiner (1909/2009; Barth & Wiehl, 2023b, pp. 71-73), y utilizarse
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para la formacién de la observacién y descripciéon fenomenoldgica. Esta variedad de ejercicios incluye
métodos que deben entenderse, por un lado, “como aproximacién propedéutica a una metodologia de
investigacién” (Wiehl & Barth, 2021, pp. 197-198), y por otro, como “entrenamiento de la metodologia
cognitiva pedagdgica (Waldorf)” (ibid.; Wiehl, 2015, pp. 162-163). Esto implica practicar la observacién
fenomenoldgica y sin prejuicios, el recuerdo detallado y la comprensién fictica e intuitiva y el pensamiento
vivo y creativo (Steiner, 1909/2009, pp. 15-17; 1986, pp. 261-263). Si observas a una persona o un
acontecimiento y luego intentas recordar todos los detalles de la apariencia externa, aunque lo visualices
con mucha precisién, siempre habrd algunas lagunas en tu memoria e impresiones inexplicables. Para /z
observacion y la imaginacion precisa - que es un requisito previo para la posterior escritura fenomenoldgica
- se observa el comportamiento de una persona lo mds detenidamente posible, se imagina cémo serd en
el siguiente encuentro, se comprueba y se corrige en el siguiente encuentro (Barth & Wiehl, 2023b, pp.
75-76). Segun Steiner, la practica repetida conduce a la “confianza en la necesidad interior de las cosas y
los acontecimientos” y se puede tomar conciencia de las fuerzas del pensamiento en accién (ibid.). Este
ejercicio fenomenoldgico se adapta a las posibilidades individuales. Mediante la practica pueden desarrollarse
las capacidades de percepcidn fenomenoldgica, observacion atenta y reconocimiento sensible al juicio. La
publicacién sobre “Vifetas perceptivas” (Barth & Wiehl, 2023b, pp. 71-73) y el “Manual de ejercicios”
(Barth & Wiehl, 2023a, pp. 16-18) contienen mds sugerencias de ejercicios.

Escritura creativa y fenomenolégica

Llevamos cuatro afios desarrollando el método de las vifietas perceptivas como parte de la prictica pedagdgica
en el programa de licenciatura. Los estudiantes tienen la tarea de escribir vifietas perceptivas de forma regular,
presentarla en el seminario acompanante y, a continuacién, abordar cuestiones antropoldgicas y pedagégicas.
Las vifietas perceptivas se crean espontineamente o conscientemente en cuatro fases guiadas por el proceso

de creatividad (Wallas, 1926/2014, pp. 38-40):

1) La fase de “preparacién” incluye la percepcidn, el asombro y la observacién atenta en el dmbito
educativo;

2) la segunda fase de “incubacién” u olvido suele producirse de forma natural a cierta distancia temporal
de un acontecimiento;

3) en la tercera fase de “iluminacién”, se produce el correspondiente destello de inspiracién o idea cuando
se vuelve a tomar conciencia del acontecimiento inicial, que “idealmente se experimenta como una
imagen mental condensada del fenémeno percibido y de su significado”;

4) por ultimo, el procesamiento o ‘verificacién’ del fenémeno o la idea relacionada se lleva a cabo en una
vifieta perceptiva fenomenolégicamente descriptiva (Barth & Wiehl, 2023b, p. 126).

Este proceso de percepcién, recuerdo, comprensién y procesamiento conduce a una recreacién lingiiistica
del fenémeno inicial, que, a través de la vineta perceptiva, permanece disponible de manera sostenible para
futuras consideraciones y reflexiones, como muestra el préximo ejemplo:
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“cEstd correcto el resultado?”

Podrias pasarte el dia haciendo cuentas si no tuvieras que rellenar estas hojas de ejercicios. Hoy hemos
cambiado de método. Nos hemos sentado en medio del suelo. Cuando me he dedicado a los deberes,
te has mostrado muy interesado y entusiasmado. Te pedi que eligieras la tarea y me la explicaras. Tu la
elegiste y yo la escribi. “;Cémo lo hago?” “;Qué hago ahora?” “;Cudl es el resultado?” “;Estd correcto el
resultado?” Los dos formdbamos un buen equipo.

Era la primera vez que ni te distrafas, ni te levantabas, ni cambiabas de tema. Justo antes de llegar
a la mitad de las tareas, tuviste que hacer una pausa a tu favor. No querias esperar hasta la mitad. Pero
cuando regresaste, tenfas un bocadillo en la mano y preguntaste si podiamos continuar sin discutir. Al
final, chocamos nuestras manos y nos felicitamos. Ya no te suponia ningtin problema copiar lo que habias

trabajado. (VP 3; Barth & Wiehl, 2023b, p. 142)

Una vifeta perceptiva registra impresiones obtenidas desde un punto de vista subjetivo. Se trata de
experimentar, no de interpretar o juzgar acciones y afirmaciones. A menudo se describen en primera persona
- como la tarea de matemdticas (VP 3) - o desde una perspectiva observadora - como la escena con Cara
(VP 1). Los textos breves son recreaciones lingiiisticas de acontecimientos percibidos y experimentados en
la prictica pedagégica o en otras situaciones de la vida. Waldenfels formula acertadamente: “Y dado que
no podemos asumir que las cosas en si mismas son lo que son de forma inequivoca y definitiva, el proceso
de determinacién contiene momentos de creacion” (Waldenfels, 2018, p. 63). Las cosas o los fendmenos
originalmente percibidos pueden ser contemplados y experimentados de nuevo mediante vifietas perceptivas.
Leerlas y discutirlas en el seminario suele llevarnos a percepciones sorprendentes. ;Qué sucede con un nifio
que atrapa una mosca en lugar de resolver fracciones (VP 2), o que, a pesar de ello, logra concentrarse en
resolver problemas matemadticos (VP 3)?

Fases de reflexién para un diagnédstico de actitud y comprensién pedagégica

La reflexion, que puede servir como “fuente de conocimiento” para el futuro a través del “volver atrds” hacia lo
que ya ha sucedido (Kuckuck, 2022, pp. 11-12), se considera de gran importancia para la profesionalizacién
pedagdgica. En las tres fases de la reflexién con vifietas perceptivas, la llamada espiral de reflexién (Barth
& Wiehl, 2023b, pp. 189-191), la atencidn se centra principalmente en la comprensién de una situacidn,
una persona, su situacion inicial, sus necesidades y su potencial, pero también en el desarrollo de actitudes
profesionales y la orientacién a la accién pedagégica. Los procesos de reflexién con los estudiantes de
licenciatura requieren instruccién y un espacio protegido para poder expresarse personalmente, por un lado,
y de forma criteriosa o en relacién con temas especializados, por otro. En nuestros seminarios y cursos
de formacidn, recomendamos el journaling, un método de escritura guiada desarrollado por Claus Otto
Scharmer (2022), que respalda la practica fenomenoldgica y las fases de reflexién. En el ‘Manual de Ejercicios’
(Barth & Wiehl, 2023a), se pueden encontrar sugerencias concretas de ejercicios para su implementacién.

Las vifietas perceptivas existentes suscitan una primera reflexién espontdnea por parte del autor o de otra
persona. La primera reflexion espontinea revela el contenido de la vifieta perceptiva y nos vuelve concientes de
los pensamientos y sentimientos desencadenados por ella (Barth & Wiehl, 2023b, pp. 189-191). Se facilita
un intercambio entre estudiantes o investigadores para obtener diferentes puntos de vista que ayuden en
la seleccién de textos especializados relacionados con temas antropoldgicos, psicolégicos del desarrollo o
educativos (terapéuticos). El siguiente ejemplo de la prictica pedagdgica de un estudiante con un nifo de
nueve afos describe una situacién dificil que da lugar a muchas preguntas:
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Bafo de octubre

Hace frio y ha empezado a llover. El Rin fluye a nuestro lado como una cinta verde plateada. Pequenas
piedras y conchas crujen bajo mis pies. “Asi que”, digo, “ahora tenemos que volver a casa”. - “No”, grita
Mira en voz alta. Estd posada a unos pasos de la orilla y da vueltas en el agua con su palo. El agua no
le llega ni a la mitad de sus botas de goma. “Si”, le respondo, “la luz se estd acabando y estd llegando el

frio. Vamos”. - “jNo siento nada de frio!”, responde ella, golpeando el agua con el palo tan fuerte que
el agua chapotea. Se mojan los pantalones. La miro con seriedad. Me devuelve la mirada y dice en tono
desafiante: “;Si no, me ahogo en el Rin!”. - “Oh, no”, le respondo con tono firme, “seguro que no lo hards.

Asi que, jvamos!”. Me alejo unos pasos de la orilla. “jAtrdpame!” Ella estd bailando dando grandes saltos,
el agua fria le entra ahora por las botas desde arriba, sus pantalones y su chaqueta estdin completamente
empapados. “No voy a hacerlo, de todas formas, serds mucho mds répida que yo”, le digo con firmeza

mientras ella se acerca a mi y luego vuelve a escabullirse. Sigue lloviendo y el entorno se vuelve cada vez
mis gris. (VP 4; Wiehl & Barth, 2023, p. 76)

La primera reflexion espontdnea tiene lugar en el journaling. A continuacidn, se determinan los temas que
surgen del intercambio de reflexiones espontdneas, por ejemplo, las especificidades del desarrollo en los nifios
de nueve afos, los comportamientos llamativos o desafiantes y la inseguridad de los adultos responsables. A
continuacién, podriamos leer algunos fragmentos de textos sobre “Los ninos dificiles no existen” (Kéhler,
2007), “Los anos del alumno” (Largo & Beglinger, 2010), “Comportamiento desafiante” (Hejskov Elvén,
2017; Frohlich-Gildhoff et al., 2020) o el enfoque de baja intensidad (McDonnell, 2010) con el objetivo
de encontrar perspectivas que faciliten la comprensién del comportamiento de Mira (VP 4) en la segunda
reflexion, basada en criterios. Por ejemplo, sabemos por el enfoque de la baja intensidad que las personas
que se comportan de forma llamativa o disruptiva se comportarian de forma diferente si se les ofrecieran
condiciones y formas adecuadas de tratarlas. Los conocimientos adquiridos de este modo se incorporan a la
tercera reflexion, orientada a la actitud, y al diagndstico comprensivo (Barth & Wiehl, 2023b, pp. 147-149 y
pp- 206-208). La reflexién hecha por una estudiante tras varios meses de experiencia con vifietas perceptivas
refleja estos procesos:

“De vifieta [perceptiva] a vifieta [perceptival, me ha resultado cada vez mds ficil entender el concepto de diario
de vinetas [perceptivas] y no sélo ser mds imaginativa en el proceso de escritura, sino también observar y
reflexionar de una forma diferente sobre las experiencias adquiridas con mi nifio del trabajo social. La principal
diferencia entre las vifietas y las entradas de diario es que las vifietas [perceptivas] no reflejan restimenes, sino
que reflejan e ilustran pequenas percepciones de experiencias instantdneas con el nifio de una manera creativa e
imaginativa. [...] El comportamiento del nifio del trabajo social refleja el trabajo del educador. Al trabajar con el
nifio, este comportamiento se me hizo evidente muy rdpidamente. Asf que tuve que ser consciente y estar segura
de mi actitud pedagégica y mi forma de trabajar”. (Wiehl & Barth, 2021, p. 207)

En muchos casos, el trabajo de reflexién suscita preguntas sobre el autodesarrollo y la profesionalizacién como
docente. Hemos adaptado la variedad de los llamados “ejercicios subsidiarios”, que Rudolf Steiner (2022)
desarrollé originalmente para la formacién esotérica, especialmente para el desarrollo postural, después de
que en cursos de formacién y congresos cientificos se nos plantearon consideraciones de como reconectar
el trabajo fenomenoldgico y reflexivo con vifietas perceptivas a preocupaciones pedagdgicas concretas y a la

profesionalizacién (detallado en Barth & Wiehl, 2023b, pp. 163-165).

Viiietas Perceptivas: Perspectivas para la profesionalizacién e investigacién

El método de las vifietas perceptivas promueve una percepcién abierta desde el inicio, sin estar restringida
por preguntas guia, a través de la coexistencia personal. Esta experiencia conduce a una observacién atenta
y enfocada, asi como a una reflexién diferenciada, lo que potencialmente puede dar lugar a investigaciones
cientificas. Lo ponemos a prueba constantemente a través de pricticas, tesis de licenciatura, de maestria
y proyectos de investigacién dirigidos por nosotras. Cada uno de los cuales se dedica a un drea de accién
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pedagdgica por el medio de vifietas perceptivas, reflexionando sobre temas concretos y analizdindolos para
conocer mejor a las personas, sus necesidades y el apoyo que requieren. También observamos oportunidades
para la aplicacién cientifica de esta metodologia fenomenolédgica en la investigacidon participativa con
personas con discapacidad que poseen limitaciones en el lenguaje, pero que pueden comunicarse a través de
otros medios. Nos centramos en los hallazgos basados en la percepcion y la descripcién fenomenolégica, asi
como en la triple reflexién.

El encuentro auténtico y directo con un nifio, adolescente u otra persona, permitiéndoles expresarse tal
como son, crea un espacio propicio para cuestionar nuestras propias opiniones, (pre)juicios y valoraciones
de los demds, asi como oportunidades para configurar una pedagogia orientada al desarrollo y la inclusién.
El método de las vinetas perceptivas abre cuatro puertas de reconocimiento para la consecucién de la
profesionalidad pedagdgica: en primer lugar, en la roma de conciencia la atencién se centra de un momento
especial con una personay la descripcidn fenomenoldgica; dependiendo de la intencién del estudio pedagdgico,
el proceso de reflexion en tres fases se dirige hacia el desarrollo de las actitudes pedagdgicas y éticasy el reajuste
de las formas de actuar y tratar, o mis especificamente hacia el reconocimiento del desarrollo y las necesidades
de una persona en el sentido del diagndstico comprensivo.

El método fenomenolégico-reflexivo de las vinetas perceptivas fomenta la atencién y el reconocimiento
de las singularidades y particularidades de cada nino, adolescente y adulto; estas practicas pueden inspirar
el autodesarrollo, en consonancia con la idea de “aprendizaje como experiencia” (Meyer-Drawe, 2003),
especialmente en la intervencién pedagégica.
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